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I. WSTEP

Przemoc jest to umys$lne dzialanie naruszajace prawa i dobra osobiste, ktore
powoduje cierpienie i szkody. Przemoc charakteryzuje sie¢ tym, Ze jest intencjonalna, tzn. jest
zamierzonym dziataniem cztowieka, ma na celu kontrolowanie i podporzadkowanie sobie
ofiary. Podczas wystepowania przemocy, sily sa nierownomiernie roztozone (jedna strona
ma przewage nad druga) oraz naruszane sa podstawowe prawa ofiary (do nietykalnosci
fizycznej, godnosci, szacunku). Ciagle doswiadczanie bolu i cierpienia sprawia, ze ofiara ma
Z czasem coraz mniejsza umiejetnos¢ do samoobrony. Powszechnie znana jest wiedza
o decydujacej roli wychowania w rodzinie dla ksztalttowania si¢ osobowosci dziecka.
To wiasnie w rodzinie odbywa si¢ proces ksztaltowania poje¢ moralnych dziecka, jego
etycznej i spotecznej wrazliwosci. Rola rodzinnego srodowiska wychowawczego trwa od
urodzenia dziecka do osiagnigcia przez nie samodzielnos$ci. Sposéb w jaki rodzina pelni swa
funkcje wychowawcza oraz skutecznos¢ tych oddzialywan na dziecko zaleza w znacznej
mierze od postaw ojca i matki wobec dziecka.

Nieprawidlowe postawy rodzicielskie moga powodowac¢ u dziecka brak zaufania
do siebie i innych, poczucie osamotnienia i zagubienia. Silna, prawidlowa wiez emocjonalna
z rodzicami jest podstawowym czynnikiem chronigcym dziecko przed zachowaniami
ryzykownymi, takimi jak zazywanie $rodkow psychoaktywnych czy agresja. Zaburzenia
wiezi emocjonalnej w rodzinie, nieprawidlowosci w procesie wychowania i socjalizacji,
wywoluja, podtrzymuja i utrwalaja zachowania destrukcyjne. Rodzina powinna stanowic
srodowisko zapewniajace mu poczucie bezpieczenistwa, godnosci i szacunku. Jednym
Z najczesciej wystepujacych czynnikow zagrazajacych prawidlowemu funkcjonowaniu
rodziny jest przemoc.

Badania dotyczace zjawiska przemocy wskazuja, ze skala tego zjawiska rosnie.
Konieczne jest wigc podjecie dzialant w zakresie wsparcia rodziny w wypetnianiu funkgji
opiekunczo-wychowawczej. Dzialania pomocowe nie moga by¢ podejmowane dopiero w
sytuacji wystapienia ostrego kryzysu w rodzinie. Aby nie doprowadza¢ do koniecznosci
podejmowania interwencji w sytuacjach wystapienia przemocy w rodzinie i aby niwelowac
tego skutki, nalezy zintensyfikowa¢ podejmowanie dziatan o charakterze profilaktycznym.
Powyzsze przestanki uzasadniaja potrzebe skonstruowania i wdrozenia w zycie programu
profilaktycznego, ktéry bedzie mie¢ na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, szczegdlnie
w zakresie promowania i wdrazania prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do
dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie. Najwiekszy efekt z podejmowanych
dziatart widoczny bedzie w sytuacji wspotpracy pomiedzy podmiotami zaangazowanymi w
realizacje zadan dotyczacych edukacji, bezpieczenistwa, zdrowia i przeciwdzialania
przemocy w rodzinie.

Podstawa prawna opracowania niniejszego Programu jest art. 6 ust. 3 pkt 2 ustawy

o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie ( Dz.U. z 2015 r. poz. 1390).
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II. DIAGNOZA ZJAWISKA PRZEMOCY W RODZINIE NA TERENIE
POWIATU WYSOKOMAZOWIECKIEGO

Z danych ewidencji ludnosci (stan na 31.12.2016 r.) wynika, Zze w powiecie
wysokomazowieckim zamieszkuje 58 875 mieszkanicow, z czego 29 356 stanowia kobiety.
Spoteczenstwo powiatu to w przewazajacej czesci mieszkanicy wsi. Na terenie powiatu
wysokomazowieckiego funkcjonuja stuzby, ktore w zakresie swoich kompetencji maja
za zadanie przeciwdziata¢ przemocy w rodzinie.

W celu zdiagnozowania problemu przemocy w rodzinie na terenie powiatu
wysokomazowieckiego, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wysokiem Mazowieckiem
zebrato dane z miejskich i gminnych osrodkéw pomocy spotecznej, Komendy Powiatowej
Policji oraz Sadu Rejonowego w Wysokiem Mazowieckiem.

Z danych uzyskanych z osrodkéw pomocy spolecznej wynika, ze w kazdym mieScie
i gminie na terenie powiatu wysokomazowieckiego realizowane sa wieloletnie programy
przeciwdzialania przemocy w rodzinie i ochrony ofiar przemocy w rodzinie.

Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie naklada na samorzady gmin obowiazek
powolywania Zespotow Interdyscyplinarnych, ktore z mocy ustawy podejmuja dziatania
w stosunku do o0s6b i rodzin dotknietych przemoca domowsg, ale rowniez inicjuja dzialania
w stosunku do zewnetrznych podmiotéw i instytucji zajmujacych si¢ zjawiskiem przemocy
w rodzinie. Na podstawie zebranych danych wynika, ze w powiecie wysokomazowieckim
we wszystkich gminach funkcjonuja Zespoty Interdyscyplinarne d.s przeciwdzialania
przemocy, w sklad ktorych wchodza przedstawiciele jednostek organizacyjnych pomocy
spofecznej, gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, policji, oswiaty,
ochrony zdrowia, organizacji pozarzadowych oraz kuratorzy sadowi. Celem Zespotow jest
budowanie lokalnego systemu wsparcia dla 0sob i rodzin doswiadczajacych przemocy oraz
wypracowanie standardéw wspotpracy miedzyinstytucjonalnej na rzecz przeciwdziatania
przemocy.

Ponizsza tabela nr 1 obrazuje charakterystyke spraw prowadzonych przez zespoty
interdyscyplinarne w powiecie wysokomazowieckim. Z analizy danych wynika, ze liczba
rodzin obejmowanych procedura ,Niebieskie Karty” jest zréznicowana w zalezno$ci od
danego roku. Dane te jednak wskazujg, poréwnujac rok 2013 i 2016, iz coraz wiecej osob
obejmowanych jest procedura , Niebieskie Karty”, a procedura ta pozwala na skuteczniejsza
pomoc osobom dotknigtym przemoca w rodzinie. Jednakze pomoc dla ofiar przemocy
w rodzinie to nie tylko zalozenie , Niebieskiej Karty”. Niezbedna jest rOwniez specjalistyczna
pomoc i wsparcie rodzin, poprzez podejmowanie dziatan profilaktycznych, promowanie
i wdrazanie prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci zagrozonych
przemoca w rodzinie.

Dane zawarte w tabeli obrazuja réwniez liczbe posiedzen zespoldw
interdyscyplinarnych i grup roboczych oraz liczbe szkolen pracownikéw stuzb pomocy

spotecznej w zakresie przemocy.
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Tabela nr 1. Liczba prowadzonych spraw przez Zespoly Interdyscyplinarne w powiecie
wysokomazowieckim w latach 2013-2016

Wyszczegolnienie LA
2013 2014 2015 2016
Liczba rodzin objetych
procedura , Niebieskie Karty” 147 241 195 178
Liczba posiedzen Zespolow
Interdyscyplinarnych 67 92 85 89
Liczba posiedzen grup
roboczych 212 290 249 165
Liczba szkolen pracownikow
stuzb pomocy spotecznej w 16 11 6 6
zakresie przemocy

Dane: Miejskie i gminne osrodki pomocy spolecznej z powiatu wysokomazowieckiego

Z danych wynika, Zze niewielka liczba pracownikéw pomocy spotecznej zostata
przeszkolona w zakresie przemocy. Watpliwosci wérdd pracownikow stuzb dziatajacych
w ramach zespoléw i grup roboczych wzbudza stwierdzenie o uzasadnionym
przypuszczeniu zaprzestania przemocy w rodzinie. Pojawia si¢ pytanie po czym poznad, ze
przemoc ustata. Oprocz potwierdzajacych ta teze informacji od stuzb, cztonkéw rodziny oraz
sasiadow warto przez kolejnych kilka miesiecy monitorowac sytuacje w rodzinie. Ponadto,
po zakonczeniu procedury, mozna ja na nowo uruchomi¢, gdyby doszto do kolejnego aktu
przemocy.

Z uzyskanych danych wynika, ze w 98 przypadkach na terenie powiatu
wysokomazowieckiego w 2016 roku zakoniczono procedure ,Niebieskie Karty” z powodu
ustania przemocy w rodzinie i uzasadnionego przypuszczenia o zaprzestaniu dalszego
stosowania przemocy w rodzinie oraz po zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy,
natomiast w 29 przypadkach zakonczono procedure ,Niebieskie Karty” z rozstrzygniecia
o braku zasadnosci podejmowania dziatan.

Pracownicy Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Wysokiem Mazowieckiem
wspdtpracuja z miejskimi i gminnymi osrodkami pomocy spotecznej oraz policja prowadzac
sprawy, w ktérych wykorzystywana jest procedura i dokumentacja , Niebieskie Karty”.
W ramach realizacji zadan wynikajacych z ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,
w przypadkach powzigecia informacji o objeciu rodziny procedura , Niebieskie Karty” —
pracownicy na piSmie informuja zaréwno osobe, wobec ktorej istnialo podejrzenie
stosowania przemocy, jak i osobe podejrzana o stosowanie przemocy o formach pomocy, jaka

oferuje PCPR realizujacy zadania z zakresu interwencji kryzysowej.
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Tabela nr 2. Liczba spraw dotyczacych zjawiska przemocy w powiecie
wysokomazowieckim w latach 2013-2015

Wyszczegllnienie LATA

2013 2014 2015

Liczba spraw dotyczacych przemocy 126 171 156
Ofiary przemocy ogdlem 216 283 249
w tym: kobiety 122 217 187
mezczyzni 26 36 37
maloletni 68 30 25
Sprawcy przemocy ogolem 138 250 208

w tym: kobiety 13 17 9
mezczyzni 125 233 193

maloletni 0 0 6

Liczba 0so6b, wobec ktorych istniato
podejrzenie, ze stosowaly,przen,mc pod 60 131 118
wplywem alkoholu, srodkow
odurzajacych
Liczba szkolen pracownikow w 4 6 6
zakresie przemocy

Dane: Komenda Powiatowa Policji w Wysokiem Mazowieckiem oraz Sqd Rejonowy w Wysokiem Mazowieckiem

Dane zawarte w tabeli nr 2 przekazane przez Komende Powiatowa Policji
w Wysokiem Mazowieckiem i Sad Rejonowy w Wysokiem Mazowieckiem wskazuja na to,
iz liczba spraw dotyczacych przemocy w rodzinie utrzymuje si¢ na tym samym poziomie.
Najczesciej nadal w grupie ofiar przemocy w rodzinie sa kobiety, sprawcami za$ mezczyzni.
Pomoc rodzinie, w ktdrej jest przemoc obliguje réwniez do prowadzenia dzialan wobec
sprawcow. Ta cze$¢ wsparcia dla rodziny przemocowej jest najtrudniejsza do zrealizowania
bowiem przyznanie si¢ do stosowania przemocy wobec najblizszych oséb jest bardzo trudne.
Powiat wysokomazowiecki oferuje co roku mozliwos¢ uczestnictwa w programie
korekcyjno-edukacyjnym dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie.

Z powyzszych danych wynika, ze w wigkszo$ci spraw dotyczacych przemocy
sprawcy stosowali przemoc pod wplywem alkoholu lub srodkéw odurzajacych.

Tabela obrazuje, ze niewielka liczba pracownikéw w/w instytucji zostata

przeszkolona w zakresie przemocy.
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Tabela nr 3. Rodzaje przemocy w powiecie wysokomazowieckim w latach 2013-2016

Rodzaje przemocy LATA

2013 2014 2015 2016
Przemoc fizyczna 195 351 276 107
Przemoc 205 350 304 107
psychiczna
Przemoc 5 4 5 1
seksualna
Przemoc. 4 6 5 0
ekonomiczna

Dane: Miejskie i gminne os$rodki pomocy spotecznej z powiatu wysokomazowieckiego, Komenda Powiatowa
Policji w Wysokiem Mazowieckiem oraz Sqd Rejonowy w Wysokiem Mazowieckiem

Z zawartych danych w powyzszej tabeli wynika, iz najczestszym rodzajem przemocy
jest przemoc psychiczna i fizyczna z niewielka przewaga psychicznej. Nastepnie przemoc
seksualna i ekonomiczna.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wysokiem Mazowieckiem podejmuje
dziatania majace na celu zmniejszenie skali przemocy w rodzinie. PCPR w miare swoich
mozliwosci i kompetencji wspiera rodziny w przezwyciezaniu sytuacji kryzysowej.
Umozliwia korzystanie z porad socjalnych, prawnych, psychologicznych i pedagogicznych
dla osob dorostych i dzieci. W siedzibie Centrum na tablicy ogloszen na biezaco wywiesza
si¢ wszelkie dostepne informacje dotyczace zjawiska przemocy. Udostepnia sie¢ opracowania,
ulotki i broszury pozyskane z innych Zrddel, jak i wlasne opracowania. Ponadto PCPR
wspotpracuje i kontaktuje sie z innymi instytucjami i organizacjami z terenu powiatu
wysokomazowieckiego. tj. o$rodkami pomocy spotecznej, Komenda Powiatowa Policji
w Wysokiem Mazowieckiem, szkotami i innymi placéwkami oswiatowymi, organizacjami
pozarzadowymi dziatajacymi na rzecz rodziny z terenu powiatu, Prokuratura Rejonowa
w  Wysokiem Mazowieckiem, zespolami interdyscyplinarnymi, gminnymi komisjami
rozwigzywania problemow alkoholowych, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Wysokiem Mazowieckiem oraz Sadem Rejonowym w Wysokiem Mazowieckiem. Ponadto
Powiatowe Centrum corocznie organizuje ,Swieto Dziecka i Rodziny”, ktére zgodnie
z zalozeniami promuje wzorce w zakresie spedzania czasu wolnego, realizowania
zainteresowan, sportu i rekreagji.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wysokiem Mazowieckiem w latach 2012,
2015 i 2016 w ramach realizacji programu profilaktycznego przeprowadzito profilaktyczne
zajecia warsztatowe wsrod ucznidéw Zespotu Szkét w  Sokotach, uczniéow Szkoty
Podstawowej w Wysokiem Mazowieckiem oraz ucznidw Szkoly Podstawowej
w Ciechanowcu. Poruszona zostata tematyka przemocy, tolerancji i uzaleznien. Tematyka
zaje¢ poruszala zagadnienia dotyczace przemocy oraz agresji wsrdd dzieci i mlodziezy.

Uczniowie zapoznali sie z pojeciem przemocy oraz jej formami, dowiedzieli sig, czym jest
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cyberprzemoc i jak nie stac si¢ jej ofiarg. Na zajeciach zostaly przedstawione rozne sytuacje
przemocowe, ich rodzaje i nastepstwa, ktore uswiadomily uczniom istote i zagrozenia
zwigzane ze zjawiskiem przemocy. Uczniowie zapoznali sie, takze ze sposobami walki
z przemoca, przez co dowiedzieli sig, gdzie szuka¢ pomocy.

Centrum w ramach dziatan edukacyjnych, w zakresie zjawiska przemocy oraz
podwyzszenia poziomu wiedzy i kompetencji przedstawicieli grup zawodowych
stykajacych si¢ z problemem przemocy, corocznie organizuje szkolenia. W 2016 roku
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wysokiem Mazowieckiem zorganizowato
szkolenie dla kadr pomocy spotecznej, pn. ,Jak rozpozna¢ dziecko krzywdzone — formy
pomocy i zapobieganie zjawisku przemocy”. W szkoleniu wzieli udziat dyrektorzy,
kierownicy, pracownicy socjalni i asystenci rodziny z instytucji pomocy spolecznej z terenu
powiatu. Pracownicy Centrum rdéwniez podnosza swoje kwalifikacje i uczestnicza
w szkoleniach z zakresu przemocy. W 2015 roku uczestniczyli w szkoleniu z zakresu
przeciwdzialania przemocy wobec osob niepetnosprawnych i starszych, zorganizowanym
przez Regionalny Osrodek Polityki Spolecznej w Biatymstoku.

Zgodnie ze Statutem Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Wysokiem
Mazowieckiem przyjetym Uchwatg Nr XVIII/161/2016 Rady Powiatu Wysokomazowieckiego
z dnia 26 pazdziernika 2016 roku w ramach Centrum dziata zespét do spraw realizacji zadan
osrodka interwencji kryzysowej. Zgodnie z Regulaminem organizacyjnym Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Wysokiem Mazowieckiem przyjetym Uchwatq Nr 63/293/2016
Zarzadu Powiatu Wysokomazowieckiego z dnia 25 listopada 2016 roku do zadan zespotu do
spraw realizacji zadan osrodka interwencji kryzysowej, nalezy podejmowanie dziatan na
rzecz 0sOb i rodzin bedacych w stanie kryzysu, w tym doswiadczajacych przemocy
w rodzinie, a w szczegdlnosci:

1) udzielanie poradnictwa specjalistycznego,

2) Swiadczenie pracy socjalnej na rzecz poprawy funkcjonowania osdéb i rodzin
w srodowisku spotecznym,

3) wspolpraca i wspodtdziatanie z innymi specjalistami i instytucjami w celu
przeciwdzialania i ograniczania patologii,

4) poszukiwanie i zabezpieczenie miejsca pobytu osobom w kryzysie (w sytuacjach
uzasadnionych) w celu zapewnienia schronienia,

5) informowanie osob w kryzysie o przystugujacych im prawach i uprawnieniach,

6) wskazanie sposobow radzenia sobie z problemem i zapobieganie dysfunkcjom.

W skiad zespotu do spraw realizacji zadan osrodka interwencji kryzysowej oprocz
psychologa wyznaczono 2 osoby sposrdd zatrudnionych pracownikéw Centrum.

Interwencja kryzysowa jest to metoda systemowego, interdyscyplinarnego,
wielowatkowego oddziatywania na osobe, ktora znalazta si¢ w kryzysowej sytuacji. Celem
interwengji kryzysowej jest spowodowanie odzyskania, przez osobe w kryzysie, zdolnosci
jego samodzielnego pokonania trudnosci. Polega to na zlagodzeniu objawdéw reakgji
kryzysowej, przywrdceniu réwnowagi psychicznej, zapobiezeniu przejscia ostrego kryzysu

w stan chroniczny, przywroceniu umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie w sytuacjach
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trudnych. W 2016 roku do tutejszego Centrum nie zglaszaly sie osoby w stanie kryzysu,
ktore wymagalyby natychmiastowego wsparcia oraz umieszczenia w osrodkach interwencji
kryzysowej.

Przedstawione powyzej dane wskazuja na koniecznos¢ prowadzenia przede
wszystkim dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych. Dziatania te powinny
zmierza¢ do podnoszenia swiadomosci spotecznej, dotyczacej réwniez ewentualnych

mozliwosci wsparcia.

III. CELE PROGRAMU

Celem glownym programu jest zmniejszenie skali przemocy w rodzinie
w powiecie wysokomazowieckim poprzez podejmowanie dziatan profilaktycznych.
Istota programu jest podejmowanie dzialan majacych na celu udzielenie specjalistycznej
pomocy ofiarom, jak roéwniez promowanie i wdrazanie prawidlowych metod

wychowawczych w stosunku do dzieci i mlodziezy zagrozonych przemoca w rodzinie.

Cel glowny programu bedzie realizowany poprzez cele szczegélowe, tj.:
1) Zwigkszenie $wiadomosci spotecznej dotyczacej zagrozen ptynacych z przemocy
w rodzinie;
2) Zapobieganie powielaniu ztych wzorcow rodzinnych i sSrodowiskowych;
3) Propagowanie prawidlowych metod wychowawczych i postaw rodzicielskich;

4) Zapewnienie ustug poradniczych dla wszystkich rodzin.

IV. SPOSOB REALIZAC]JI I KIERUNKI DZIALAN

1. Zwigkszenie Swiadomosci spolecznej dotyczqcej zagroZen ptynacych z przemocy
w rodzinie.

Zadania:
1) Prowadzenie dziatann edukacyjnych skierowanych do mieszkancéw powiatu
wysokomazowieckiego w zakresie zjawiska przemocy w rodzinie;
2) Poszerzanie wiedzy na temat skutkdw przemocy w rodzinie;
3) Prowadzenie dziatann o charakterze profilaktyczno-edukacyjnym skierowanych do
rodzicow i dzieci znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej;
4) Realizacja programoéw terapeutycznych oraz psychoedukacyjnych skierowanych do

rodzicow i dzieci z rodzin zagrozonych przemoca.

2. Zapobieganie powielaniu ztych wzorcéw rodzinnych i sSrodowiskowych.
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Zadania:

1) Rozwijanie systemu wsparcia dla rodzin w zakresie stosowania prawidtowych metod
wychowawczych;

2) Wspieranie rodzicow w ich funkcjach opiekunczo-wychowawczych;

3) Wspieranie rodziny w przezwyciezaniu sytuaci kryzysowej, m.in. przez
propagowanie polubownych metod rozwigzywania konfliktow;

4) Umozliwienie korzystania z porad socjalnych, prawnych, psychologicznych
i pedagogicznych dla osob dorostych i dzieci;

5) Propagowanie wlasciwych wzorcdow w zakresie spedzania czasu wolnego,

realizowania zainteresowan, sportu i rekreacji.
3. Propagowanie prawidlowych metod wychowawczych i postaw rodzicielskich.

Zadania:

1) Wspieranie inicjatyw stuzacych budowaniu prawidltowych postaw rodzicielskich;

2) Propagowanie i inicjowanie dzialan przygotowujacych do prawidlowego
wychowywania dzieci;

3) Wspieranie rodzin zagrozonych dysfunkcjami:
— zapewnienie wsparcia dla rodzicow majacych problemy wychowawcze

z dzie¢mi,

— zapewnienie wsparcia dla dzieci majacych problemy wychowawcze

i edukacyjne.
4. Zapewnienie ustug poradniczych dla wszystkich rodzin.

Zadania:

1) Kierowanie cztonkéw rodziny do korzystania z innych ustug oferowanych lokalnie;

2) Rozwijanie lokalnej infrastruktury informacyjnej, edukacyjnej i terapeutycznej
wspomagajacej rodzinge w rozwigzywaniu problemdéw spotecznych;

3) Konsolidacja podmiotéw dziatajacych w spotecznosci lokalnej na rzecz rozwoju
i prawidlowego funkcjonowania rodzin;

4) Budowanie sieci wspdtpracy z podmiotami dzialajacymi na rzecz dziecka i rodziny,
zwlaszcza w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie;

5) Realizacja dziatari doradczych, wspierajacych, edukacyjnych.
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V. HARMONOGRAM DZIALAN PROGRAMOWYCH

Cele Sposob realizacji Realizatorzy Termin
realizacji
— Powiatowe Centrum
Zwigkszenie - Prowadzenie dziatan Pomoc?’ Rodzinie W
Swiadomodci edukacvinvch Wysokiem Mazowieckiem
; . ymy — Starostwo Powiatowe w
spotecznej skierowanych do Wysokiem Mazowieckiem
dotyczgcej mieszkaficéw powiatu |~ O$rodek Pomocy 2017-2025
zagrozen wysokomazowieckiego ng%ﬁcéne] w Czyzewie
tynqgcych z s — 2ad Rejonowy w
prynacy w zakresie zjawiska Wysokiem Mazowieckiem
przemocy przemocy w rodzinie. — Szkota Podstawowa w
w rodzinie. Wojnach Krupach
S - Gimnazjum w
- Poszerzanie wiedzy na ,
Ciechanowcu
temat skutkdéw przemocy |_ Lokalny Zespot
w rodzinie. Interdyscyplinarny
w Ciechanowcu
. 1 — Oédrodek P
- Prowadzenie dziatan o SrocieR = omory
] Spotecznej w Ciechanowcu
charakterze profilaktyczno- | = pgoradnia Psychologiczno-
edukacyjnym Pedagogiczna w
skierowanych do rodzicow Wysokiem Mazowieckiem
| dziedi du h si — Stowarzyszenie Rodzina
1 dzled znaaujacy ch sig w Ciechanowcu- Zespot
w trudnej sytuacji Szkét w Jabtoni Koscielnej
zyciowej. — Zespdt Interdyscyplinarny
w Nowych Piekutach
lizaci , — Gminny Osrodek Pomocy
- Realizacja programow Spotecznej w Wysokiem
terapeutycznych oraz Mazowieckiem
psychoedukacyjnych |~ Gminny Zespot
skierowanych do rodzicow Interdy'scyphnarny. W
T ) Wysokiem Mazowieckiem
i dzieci z rodzin _ Zespét Szkot
zagrozonych przemoca. Ogodlnoksztatcacych i
Policealnych w Wysokiem
Mazowieckiem
— Szkota Podstawowa w
Wysokiem Mazowieckiem
— Powiatowe Centrum
Zapobieganie - Rozwijanie systemu Esmol?z Rolc\i/[zinie w y

i i sokiem Mazowieckiem
powielaniu zlych wsparcia dla rodzin Y :

. — Starostwo Powiatowe
wzorcow 3 ] .

. . w zakresie stosowania w Wysokiem 2017-2025
rodzinnych i prawidtowych metod Mazowieckiem
srodowiskowych. wychowawczych. — Osrodek Pomocy
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- Wspieranie rodzicow
w ich funkcjach
opiekuniczo-

wychowaweczych.

- Wspieranie rodziny
W przezwyciezaniu
sytuadji kryzysowej

m.in. przez
propagowanie
polubownych metod
rozwigzywania
konfliktow.

- Umozliwienie
korzystania z porad
socjalnych, prawnych,
psychologicznych
i pedagogicznych dla oséb
dorostych i dzieci.

- Propagowanie
wlasciwych wzorcow
w zakresie spedzania czasu
wolnego, realizowania
zainteresowan, sportu

i rekreacji.

Spotecznej w Czyzewie
(wrzesien- czerwiec)

Sad Rejonowy w
Wysokiem Mazowieckiem
Lokalny Zespét
Interdyscyplinarny

w Ciechanowcu

Zespdt Interdyscyplinarny
w Klukowie

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w
Wysokiem Mazowieckiem
Zespdl Szkot
Ogodlnoksztatcacych i
Zawodowych w Czyzewie

— Gimnazjum w

Ciechanowcu

Szkota Podstawowa w
Wojnach Krupach
Osrodek Pomocy
Spotecznej w Szepietowie
Stowarzyszenie na Rzecz
Osob Potrzebujacych
Pomocy ,, Blizej Ciebie”
Stowarzyszenie Rodzina w
Ciechanowcu

Zespot Szkot w Jabtoni
Koscielnej

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Wysokiem
Mazowieckiem

Zespot Interdyscyplinarny
w Nowych Piekutach
Osrodek Pomocy
Spotecznej w Nowych
Piekutach

Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej w Wysokiem
Mazowieckiem

Gminny Zespot
Interdyscyplinarny

w Wysokiem
Mazowieckiem

Zespot Szkot
Ogodlnoksztatcacych

i Policealnych w
Wysokiem Mazowieckiem
Szkota Podstawowa w
Wysokiem Mazowieckiem
Zespdt Szkot
Ogodlnoksztatcacych i
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Policealnych w Wysokiem
Mazowieckiem

Powiatowe Centrum

Propagowanie - Wspieranie inicjatyw Pomocy Rodzinie w
prawidtowych stuzacych budowaniu Wysokiem Mazowieckiem
. Starostwo Powiatowe w
metod prawidlowych postaw Wvsoki Do
ysokiem Mazowieckiem 2017-2025
wychowawczych rodzicielskich. Prokuratura Rejonowa w
i postaw Wysokiem Mazowieckiem
rodzicielskich. - Propagowanie Sad Rejonowy w
L . ot Wysokiem Mazowieckiem
i inicjowanie fiZla an Oérodek Pomocy
przygotowujacych Spotecznej w Czyzewie
do prawidlowego Gimnazjum w
. . Ciechanowcu
wychowywania dzieci.
Szkota Podstawowa w
Wojnach Krupach
- Wspieranie rodzin Oérodek Pomocy
zagrozonych Spotecznej w Szepietowie
o Zespdt Interdyscyplinarny
f :
dysfunkcjami w Klukowie
e zapewnienie wsparcia | _ Oérodek Pomocy
dla rodzicow Spotecznej w Ciechanowcu
majacych problemy Poradnia Psychologiczno-
h Pedagogiczna w
wychowawcze Wysokiem Mazowieckiem
z dziecmi, Stowarzyszenie Rodzina
e zapewnienie wsparcia | w Ciechanowcu
dla dzieci majacych Zespot Szkot w Jabtoni
bl Koscielnej
problemy Miejski Osrodek Pomocy
wychowawcze Spotecznej w Wysokiem
i edukacyjne. Mazowieckiem
Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Wysokiem
Mazowieckiem
Gminny Zespét
Interdyscyplinarny
w Wysokiem
Mazowieckiem
Zespot Szkot
Ogodlnoksztatcacych i
Policealnych w Wysokiem
Mazowieckiem
Powiatowe Centrum
Zapewnienie - Kierowanie cztonkow Pomocy Rodzinie w
ustug rodziny do korzystania z Wysokiem MaZ,OWIeCklem
. Starostwo Powiatowe w
poraanCZyCh dla lnnyCh USh'lg OferowanyCh Wysokiem Mazowieckiem 2017- 2025
wszystkich lokalnie. Osérodek Pomocy
rodzin. Spotecznej w Czyzewie
Strona 13

Powiatowy program dzialan profilaktycznych na lata 2017-2025




- Rozwijanie lokalnej
infrastruktury
informacyjnej, edukacyjnej
1 terapeutycznej
wspomagajacej rodzing w
rozwigzywaniu

probleméw spotecznych.

- Konsolidacja podmiotéw
dziatajacych
w spotecznosci lokalnej
na rzecz rozwoju
i prawidlowego

funkcjonowania rodzin.

- Budowanie sieci
wspotpracy z podmiotami
dziatajacymi na rzecz
dziecka i rodziny,
zwlaszcza w zakresie
przeciwdziatania przemocy
W rodzinie

- Realizacja dziatan
doradczych, wspierajacych,

Sad Rejonowy w
Wysokiem Mazowieckiem
Gimnazjum w
Ciechanowcu

Szkota Podstawowa w
Wojnach Krupach
Osrodek Pomocy
Spotecznej w Szepietowie
Zespdt Interdyscyplinarny
w Klukowie

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w
Wysokiem Mazowieckiem
Stowarzyszenie Rodzina
w Ciechanowcu

Zespot Szkét w Jabtoni
Koscielnej

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Wysokiem
Mazowieckiem

Zespdt Interdyscyplinarny
w Nowych Piekutach
Osrodek Pomocy
Spotecznej w Nowych
Piekutach

Gminny Zespdt
Interdyscyplinarny w
Wysokiem Mazowieckiem

edukacyjnych.
VI. ADRESACI PROGRAMU
1. Rodziny dotkniete przemoca:

G W

- ofiary przemocy,

- Swiadkowie przemocy,

- sprawcy przemocy.

Rodziny niewydolne wychowawczo, niezaradne zyciowo.

Osoby znajdujace si¢ w trudnej sytuacji zyciowej i niedostosowane spotecznie.

Dzieci i mlodziez zagrozona niedostosowaniem spotecznym.

Przedstawiciele wtadz lokalnych, instytucji i stuzb pracujacych na rzecz dzieci

i rodzin.
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VII. REALIZATORZY PROGRAMU

Starostwo Powiatowe w Wysokiem Mazowieckiem.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wysokiem Mazowieckiem.
Osrodki Pomocy Spotecznej z terenu powiatu wysokomazowieckiego.
Komenda Powiatowa Policji w Wysokiem Mazowieckiem.

Szkoty i inne placowki oswiatowe.

Organizacje pozarzadowe dziatajace na rzecz rodziny.

Prokuratura Rejonowa w Wysokiem Mazowieckiem.

Lokalne Zespoty Interdyscyplinarne.

Y0NS L=

Gminne Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

10. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wysokiem Mazowieckiem.

VIII. PROGNOZOWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU

1. Zwigkszenie swiadomosci spotecznej dotyczacej zagrozen ptynacych z przemocy
w rodzinie.

2. Zmiana postaw spotecznych wobec zjawiska przemocy w rodzinie.

3. Podniesienie = poziomu  $wiadomosci  ws$rod  mieszkancow  powiatu
wysokomazowieckiego na temat zapobiegania zjawisku przemocy w rodzinie.

4. Wzmocnienie rodziny w radzeniu sobie z problemami wychowawczymi.

5. Rozwdj wiedzy i umiejetnosci rodzicow w prawidtowym funkcjonowaniu.

6. Pomoc rodzinie w rozwigzywaniu probleméw wynikajacych z sytuacji
kryzysowej.

7. Koordynacja dziatan stuzb i organizacji dziatajacych na rzecz pomocy dziecku
i rodzinie, zwlaszcza w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;j.

8. Wzrost $Swiadomosci spotecznej w zakresie mozliwosci uzyskania wsparcia
i pomocy ze strony instytucji i organizacji pozarzadowych na terenie powiatu
wysokomazowieckiego.

9. Wzrost poczucia bezpieczenstwa osob zagrozonych przemoca.

IX. TERMIN REALIZACJI PROGRAMU

Zaklada sie, ze Powiatowy program dzialan profilaktycznych majacy na celu
udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrozenia
prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci zagrozonych przemoca

w rodzinie w Powiecie Wysokomazowieckim bedzie realizowany w latach 2017 — 2025.
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X. ZRODLEA FINANSOWANIA PROGRAMU

Powiatowy program dziatan profilaktycznych majacych na celu udzielenie
specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrozenia prawidlowych
metod wychowawczych w stosunku do dzieci zagrozonych przemoca w rodzinie
w powiecie wysokomazowieckim bedzie finansowany ze $rodkéw wilasnych powiatu,
srodkow instytucji wspotuczestniczacych oraz z pozabudzetowych srodkow pozyskiwanych

z roznych zrdodet.
XI. MONITORING I EWALUACJA PROGRAMU

Staty monitoring programu bedzie prowadzony przez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Wysokiem Mazowieckiem, ktéry na biezaco bedzie oceniat realizacje programu
oraz proponowatl zmiany i aktualizacje zatozZen, celéw i skutecznosci dziatan.

Co roku w ramach sprawozdania ze swojej dziatalnosci, PCPR bedzie przedstawial Radzie

Powiatu Wysokomazowieckiego oceng realizacji niniejszego programu.
XII. PODSUMOWANIE

Powiatowy Program Profilaktyczny zaklada tworzenie kompleksowego systemu
wsparcia dla dzieci i rodzin, a przede wszystkim ofiar przemocy w rodzinie. Gléwnym
celem programu jest zmniejszenie skali przemocy w rodzinie w powiecie
wysokomazowieckim poprzez podejmowanie dzialan profilaktycznych w rodzinach.
Istotnym jest podejmowanie dziatann majacych na celu udzielenie spegjalistycznej pomocy
ofiarom, jak réwniez promowanie i wdrazanie prawidlowych metod wychowawczych
w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca domowa.

W celu osiagniecia zamierzonych celow szczegdtowych w realizacje programu beda
wlaczone rézne instytucje - realizatorzy programu, placowki i organizacje pozarzadowe,
ktore swoimi dziataniami wspieraja osoby i rodziny doswiadczajace przemocy domowe;j.

Zaklada sig, ze realizacja niniejszego programu bedzie przebiegaé wielopoziomowo
we wszystkich instytucjach i organizacjach zobligowanych. Oczekuje sig, iz przyczyni si¢ on
do usprawnienia systemu przeciwdzialania przemocy oraz ograniczenia zjawiska przemocy.

Program Profilaktyczny w zakresie promowania i wdrozenia prawidlowych metod
wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie
w Powiecie Wysokomazowieckim na lata 2017-2025 ma charakter otwarty i moze ulegac
modyfikacjom w trakcie realizacji.

Wiceprzewodniczacy Rady
Kazimierz Jan Wysocki
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